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Interesse of gewoon benieuwd?
U kunt dus op veel manieren actief zijn of participeren in de buurt. Door u 
een heel jaar in te zetten voor een bepaald project , maar ook door één keer 
mee te helpen met een buurtactiviteit. Niets is verplicht, alles is mogelijk. 
Bent u geïnteresseerd in wat er kan, neemt u dan contact op met DOCK 
Participatie!

Oude Noorden: Wijkgebouw Het Klooster, Ruivenstraat 81, 010-443 06 00

Provenierswijk en Agniesebuurt: Mimoun Hmoumou, 06-18 96 44 50

Blijdorp, Bergpolder en Liskwartier: Mariam Tahtah, 06-18 96 44 47

	 facebook.com/dock.rotterdamnoord

	 twitter.com/DOCKNoord

U kunt hier andere actieve buurtbewoners ontmoeten of kijken wat er 
binnenkort te doen is en waar u aan mee kunt helpen.

Heeft u klachten…
Mocht u ontevreden zijn over de manier waarop de participatiemakelaar 
of DOCK met u is omgegaan, vraagt u dan een gesprek aan met de 
betreffende werker. Lukt het niet om in dit gesprek tot een oplossing te 
komen, dan kunt u gebruik maken van de klachtenregeling van DOCK. 

U kunt hierover informatie opvragen bij:
Crooswijksesingel 50B
3034 CJ ROTTERDAM
010-401 22 10

ACTIEF IN
DE BUURT

dock.nl



Hoe u actief wilt zijn, bepaalt u

DOCK Participatie 
kent de mogelijkheden 

Wat is DOCK Participatie?
DOCK Participatie helpt bij het verbeteren van welzijn. Participatiemake-
laars zijn er voor alle bewoners van Deelgemeente Noord. Wilt u uw ta-
lenten inzetten? Participatiemakelaars gaan met u kijken wat uw ambities 
en dromen zijn en hoe u hiermee aan de slag kunt gaan. 

Actief zijn in de buurt
Vaak heeft u geen idee wat er allemaal in uw buurt gebeurt, maar u zou 
best ergens bij willen helpen. U kunt bijvoorbeeld helpen met de adminis-
tratie van een buurtbewoner op orde brengen, een maatje zijn voor een 
alleenstaande moeder, een taalmaatje voor iemand die de Nederlandse 
taal wil leren, of een klusje doen voor een aardige oude man op de hoek? 
Of u wilt zich inzetten door een cursus te organiseren voor meer mensen 
in de wijk? Hoe u actief wilt zijn, bepaalt u zelf. DOCK Participatie kent de 
mogelijkheden.

Wat kunnen we voor elkaar betekenen?
Actief zijn in de buurt levert niet alleen iets waardevols op voor een ander, 
maar ook voor uzelf. U ontmoet andere mensen en vergroot uw netwerk. 
U doet werkervaring op, op plekken waar u anders misschien niet snel 
binnen komt. Mocht u geen betaald werk hebben dan kan vrijwilligerswerk 
in de buurt een opstapje zijn naar het vinden van een baan. Actief zijn in 
de buurt, kan in de vorm van een stageplek. 
 

Participatie en ondersteuning in de buurt
Wilt u meedoen aan een leuke activiteit of cursus of heeft u behoefte aan 
ondersteuning bij administratie, opvoeding, financiën, vinden van scho-
ling of vrijwilligerswerk, gezondheid, eenzaamheid of mantelzorg, laat dit 
dan weten aan de Participatiemakelaar. Die gaat met u op zoek naar een 
geschikte plek, naar mogelijkheden en helpt u bij uw ontwikkeling.

Ik kan best even helpen 
bij een klein klusje

Ik ben actief in 
de buurt, dat 
zet ik allemaal 
op mijn cv, 
zo groeit mijn 
werkervaring

Ik ken nog niet 
veel mensen in 
de buurt, 
door wat te 
doen, maak ik 
nieuwe vrienden

Ik heb veel ervaring door mijn 
werk en studie, met die kennis 
kan ik een ander verder helpen

Ik vind het niet goed dat 
mensen naar allerlei 
instanties moeten, 
ik wil graag een vast en 
vertrouwd punt zijn


